Marc Habermann betreut Bode Miller und war einst Coach von Babsi Schett und dem US-Skiteam. Mittlerweile ist er in Kirchberg bel Kitzbiihe! setbststindig titig.

So starten Sie wie Bode Miller durch

»Der Mensch ist einfach ein Gewohnheits-
tier", sagt Marc Hahermann, Coach von
Ski-Ass Bode Miller, und erkliirt, warum
Krisen die Leute aus der Bahn werfen.

BEATE TROGER

Kirchberg — Keine Frage, die
Floskel ,Krise als Chance®,
ist seit dem Birsencrash im
Herbst mehr als abgedro-
schen und wird mit inflatio-
niirem Wert auf- und abzitiert.
Marc Habermann, Coach von
Bode Miller und selbststéndi-
ger Lebensberater, nimmt die
Phrase bewusst wieder in den
Mund. .Weil Kme und Lhan—
ce auf chi

und Proble

beruflich - IIII|| nischeidun-
gen fallen schwer.

~Ein Coach ist kein Motivati-
onsguru,sonderneinBegleiter,
der hilft, in einer schwierigen
Situation neue Perspektiven
zu erkennen”, stellt Haber-
mann klar. Er will nicht dril-
len, sondern die Klienten die
Lésungen selbst erarbeiten
lassen. Der Leitspruch bei
seinen C lautet , Die

‘Wort sind”, sagt Habermann.

In wirtschaftlich turbulen-
ten Zeiten wie diesen ist der
41-Jihrige im ganzen Land ein
gefragter Mann. Die Sorgen

einzige Konstante im Leben
ist Verdnderung” - ein Motto,
das ihn auch durch sei

Kopf seiner Klienten als rati-
onal einleuchtend erscheint,
will der Bauch oft nichr wahr-

1., Der Mensch ist ehen
s lacht
wh der
fir, warum

wir uns mit je
derungen so schwer

Angst vor Veranderungen

u daran scheitern

mancher dle berufliche Ver-
dnderung. Deswegen sterben
Bezichungen oft mal einen
schleichenden Tod. .Was wir
kennen, gibt uns Sicherheit”,
sagt Habermann im TT-Ge-
sprich, .und werVeriinderung
gewohnt ist, hat auch in Kri-
senzeiten weniger Probleme,
sich an eine neue Situation
an “ In der

ne berufliche Laufbahn stets
begleitet hat, Doch was dem

uns hat schon mehrmals Ver-
Anderungen bewiltigt und
daraus auch Positives gezo

gen”, erkllirt der Coach.
Lemen von Bode Miller & Co.

¢ auch jeder
nspartlern
in Profisportler ist
bringt es der
Punkt, ~denn
Sinne

nicht nor
Coach auf d
WENN er nur norm.a
«Verdndem Sie Ihre Ge-
wohnheiten nicht auf ein-
mal, sondem In Etappen.
Setzen Sie alle 21 Tage
einen kleinen Schritt.»
Coach Marc Habemann, Kirchberg

von Durchschnitt wiire, kénn-
te er nicht erfolgreich sein.”

setzt Haby «dann in der
Vergangenheit an. .Jeder von

Eij wie Zi
keit, Disziplin, Konsequenz

und Zi g die ei-
nen Spitzensportler ausma-
chen, versucht der Mille
treuer, auch auf jede

:h-lum.lup 2 ill

ihren Korper uns
tionen, schr gut,
man sich sch
abschneldes
Habermann,

Den TT-Lesern gibt er noch
einen Rat mit: die 21-Tage-

srliiutert Mare

Menschen eine Verinderung
nur Stiick filr Stilck bewilti-
gen.” Bevor jemand sein Le-
ben von einem Tag aufden an-
deren komplett umkrempelt,
sollte man den Weg in Etap-
pen aufteilen und erst nach
jeweils 21 Tagen den nichsten
Schritt setzen, Uberfordern
Sie sich nicht, sonst ist alles
zum Scheitern verurteilt.”




